
なお、医療機関とは毎年契約更新を実施しているため、昨年度掲載されていた医療機関が本年度は掲載されていない場合があります。予めご了承ください。

１．リスト表記の記号・略称
【健診種別】

→

【検査項目】
→

→

→

→

→

→

→

【曜日項目】
→ （日）（月）（火）（水）（木）（金）（土）（日）

→ （祝）

【条件・制約】
→

→

→

→

２．リストの見方

下記事項をご確認のうえ、ご希望の医療機関を選択してください。

① 電話番号の記載がある医療機関は、ご自身で直接予約をお取りいただいた後にお申込みすることができます。

② 医療機関により、オプション項目の実施可否が異なります。

お申込みの健診内容や受診資格をご覧いただき、医療機関での健診実施可否をご確認ください。

オプション検査項目は、●印などの内容で契約及び実施をしています。

空欄の場合は実施不可です。また、条件により不可となる場合があります。

a. 検査の一部を医療機関が近隣の提携医療機関に委託する場合があります。

原則、委託医療機関への送迎などはありません。また、他の検査と実施日が異なる場合があります。

→

→

b. 子宮検査・乳房検査では、女性医師・技師が実施可能な検査を行う場合、『女性有」欄に※印で表記しています。

ただし、曜日・時間帯・検査項目により女性医師・技師が担当しないことがあります。

また、女性医師・技師が離職・休職などによりリスト表記どおりに実施できない場合がありますので、ご了承ください。

c. 乳房検査で、医療機関によって視触診を実施しない場合があります。

d. 設備などの都合により、通常の検査方法と違う検査の場合があります。

● 同一機関内で実施

○ 委託医療機関で実施

その際は必ず、「パイロット健康保険組合に所属している」「日本健康文化振興会経由での申込みである」ことをお伝えのうえ、健診コース（「生活習慣病健診」）と希望

するオプション検査をお伝えください。

○ 委託医療機関で実施

※ 子宮検査・乳がん検査を女性医師・技師が担当（曜日などの条件あり）

祝祭日

＜　＞ 受診に制限や条件がある場合の特記事項

● 同一機関内で実施

各曜日略称

子宮検査 （子） 子宮頸部細胞診検査

乳房検査

（乳） 乳房検査（医師視触診・マンモグラフィ・エコー）

（触） （乳）の医師視触診

（Ｍ） （乳）のマンモグラフィ検査

（Ｅ） （乳）のエコー検査

胸部検査 （胸） 胸部Ｘ線検査

（便） 大腸便潜血反応検査大腸検査

パイロット健康保険組合　２０２４年度　健診実施医療機関名簿

このリストに記載された医療機関は、（一財）日本健康文化振興会が2023年4月現在、健康診断を実施するために契約した健診実施協力機関です。
別紙の『健康診断のご案内』と、以下の事項をよくご覧いただき、ご希望の医療機関を名簿より選択してお申込みください。

健康診断 （Ｓ） 生活習慣病健診

市区町村 交通道順・検査項目・実施曜日等　備考
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01101002 渓仁会円山クリニック ○ 011-611-7766

札幌市

中央区

01101003 札幌フジクリニック ○ 011-261-6845

札幌市

中央区

大
腸
便
潜
血

この欄に「○」と電話番号が
記載されている場合、事前
予約後の申込みができます

● ● ●

コード№ 医療機関　名称 直接予約用 電話番号
オプション検査

お
子
様
連
れ

子宮検査 乳がん検査

胸
部
Ｘ
線

● ●ＪＲ札幌駅・地下鉄さっぽろ駅より徒歩３分

(土)も可、検査項目の当日キャンセル不可

● ● ●

※ ● ●地下鉄東西線円山公園駅２番出口徒歩２分

(月)休、(土)(祝)も可

①

②

③

④



③ 検査項目の詳細、受診可能日をご確認ください。

a. お申込みに際して、必ず受診していただく検査項目が設定されている医療機関があります。

例： （胸）必須 → ご希望の医療機関を実施する場合、胸部Ｘ線検査の受診が必須。

例： （子）は（乳）必須 → 子宮頸部細胞診を受診する場合、乳房検査の受診が必須。

b. 女性限定または男性限定の受入をする医療機関や曜日があります。

例： 女性限定施設 → 利用できるのは女性限定となり、男性は施設の利用ができません。

例： （月）は女性専用 → 月曜日は女性限定の利用となり、男性はその他の曜日のみ利用可能。

c. 希望日は必ず2024年12月末日まででお申込みください。

d. 備考欄に曜日などの記載事項が無い場合は、原則、年間を通じて月曜日から金曜日の実施が可能です。

e. 午前中の実施で土曜日・日曜日・祝日が原則可能な場合は、その旨を表記しています。

例： （土）も可 → 土曜日の受診が可能です。

例： （土）も可＜（子）不可＞ → 土曜日の受診は可能ですが、子宮頸部細胞診の受診はできません。

f. 健診や一部の検査項目に実施可能曜日や時間帯が定められている場合は、その旨を表記しています。

例： （乳）は（月）（水）不可 → 乳房検査は火・木・金曜日に実施。

例： （乳）は午後実施 → 人間ドックが午前中に実施された場合でも、乳房検査は午後からの実施。

例： （木）休 → 休診日または健診実施不可日。

④ 医療機関からの情報を基に、お子様（原則、乳幼児）連れの受診が可能な場合は、参考として○印を表記しています。

条件付きで可能な場合（条件の多くは、お子様を監督する同伴者が必須・待合室で一人で待てること）は△印を表記しています。

託児所の有無を意味するものではありません。また、曜日によって条件が異なる場合もありますので、ご自身で医療機関へご確認ください。

３．その他
・ 子宮頸部細胞診は、生理中を避けたご希望日でのお申込み・受診をしてください。

健診日決定後に生理が重なる可能性がある場合、必ず事前に日程の変更など、医療機関とご相談ください。

・ 妊娠中や妊娠の可能性がある方は、マンモブラフィはＸ線検査のため、受診できません。

また、医療機関によって、かかりつけ医の判断に関わらず、子宮頸部細胞診は受診不可となる場合があります。

・ 授乳中・卒乳後間もない方、豊胸手術後の方は、マンモグラフィは乳房を圧迫する検査方法のため、受診できません。

また、医療機関の判断によって、検査方法に関わらず、乳がん検査は受診不可となる場合があります。

・ 子宮全摘出、婦人科疾患治療中の方や性交渉経験のない方は、医療機関の判断によって検査方法に関わらず各項目が受診不可となる場合があります。

・ 健診日を変更された場合には、日本健康文化振興会へその旨を必ずご連絡ください。

変更する場合、受診期限（2024年12月末日まで）の中で日程を変更してください。

・ 健診をキャンセルされる場合、健診日の案内（受診票）がお手元に届く前は日本健康文化振興会へご連絡ください。

受診票が届き健診日が確定した後は、医療機関と日本健康文化振興会の両方へ必ずご連絡ください。

検査項目の変更や一部キャンセルにつきましても、同様にご連絡ください。

なお、事前に連絡がないキャンセルの場合、医療機関からキャンセル料が請求される場合がありますので、ご注意ください。

※医療機関がキャンセル可能時期を独自に設定している場合がありますので、医療機関からの通知文書などにご注意ください。

・ リストの記載内容は、2024年4月現在の各医療機関の実態に基づくものです。

医療機関の設備状況や実施曜日等、年度途中に変更する場合がありますので予めご了承ください。

４．医療機関の混雑状況について

ご希望の医療機関が健診実施において必須検査項目を設けている場合、この検査項目を希望しない、または受診項目に含まれない場合、受入不可となる場合があります。

お申込み時期により、混雑が発生する場合があります。

受診希望日・検査項目などにより健診のお申込みを受け付けた時点で、ご希望日に沿えない場合があります。

その際は、日程調整をさせていただきますが受診まで数ヶ月お待ちいただく場合や、受診期限内の予約が不可能な場合は、医療機関の変更などをお願いさせていただく場合があります。

随時、ご相談させていただきますが予めご了承ください。


