
もし具合が悪くなったら、何をしたらよいのだろう？

家族や自分の体調を、誰かに気軽に相談したい…

ちょっとした体調不良には信頼できる健康情報や、

医療の専門家によるアドバイスを。

家族の健康状態も確認でき、 楽しみながらみんなで健康に。

『みんなの家庭の医学』が 安心とヘルスケアをお届けします。

家庭の医学＋
医師などの医療の専門家が監修

した「家庭の医学」。信頼できる健

康情報を検索・閲覧できます。

みんなのお悩みQ&A
年間10万件以上の健康相談の

中から「多くの方が悩まれている

健康課題のQ&A」を、相談事例

として掲載。

どの医療情報を信頼してよいかわ
からないとき

ちょっと気になる健康情報、今更
聞けないとき

体調の不安を感じたとき
気軽に相談する相手がいない

Newsトピック
人検索頻度の高いトピックス、編

集部がピックアップした健康時事ネ

タ閲覧できます。

実はみんな

気になっている

健康のこと

あなたの日常以上、病院未満健康のお悩みをサポートします

みんなの家庭の医学Web版

https://kateinoigaku.jp/
みんなの家庭の医学アプリ版
下記のQRコードからDL頂けます


